	№
	Направления работы
	Дата
	Программные действия
	Контингент участников
	Форма проведения мероприятия
	Предположительный результат

	1
	Психологическое просвещение и психопрофилактика
	Сентябрь- октябрь
	 Особенности адаптационного периода. Функции и задачи педагога-психолога ОУ
	Родители 1 класса
	Родительское собрание
	Повышение уровня психологической компетенции

	2
	
	Сентябрь 
	« Первые отметки»
	Родители 2 класса
	Родительское собрание
	Повышение уровня психологической компетенции

	3
	
	Сентябрь 
	« Здравствуй 5 класс. Особенности адаптации 5-ов»
	Родители 5 класса
	Родительское собрание
	Повышение уровня психологической компетенции

	4
	
	Октябрь 
	Выступление «О чем молчат подростки»
	Родители 7 класса
	Родительское собрание
	Повышение уровня психологической компетенции

	5
	
	Октябрь 
	Беседа « Кризисные состояния подростков»
	Родители 8 класса
	Родительское собрание
	Повышение уровня психологической компетенции

	6
	
	Октябрь- декабрь
	Беседа «Роль семьи в профессиональном определении учащихся »,

« Проблема профессионального самоопределения»
	Родители 9 ,11 классов
	Родительское собрание
	Повышение уровня психологической компетенции

	7
	
	Октябрь
	Посещение уроков в 1-х и 5-х классах. Выявление неуспевающих детей 

КОК
	1-й,5-й классы
	
	Выявление  неуспевающих детей Индивидуальная помощь детям.

	8
	
	Октябрь 
	Участие в Молодежном чемпионате по психологии
	Учащиеся 8-11 классов
	Тестирование
	Пропаганда психологических знаний среди учащихся

	9
	
	Октябрь 
	«Психологическое благополучие педагога»
	Педагоги


	Тренинг


	Пропаганда психологических знаний среди педагогов

	10
	
	Ноябрь 
	Беседа «Организация конструктивных отношений с учащимися» (мониторинг эмоционального благополучия)
	Педагоги
	МО Кл. руководителей
	Повышение уровня психологической компетенции

	11
	
	Декабрь 
	Классные  часы о ЗОЖ
	Учащиеся 5-8 класса
	
	Просвещение младших подростков о вреде курения

	12
	
	Декабрь 
	Родительский лекторий «Это трудное домашнее задание»

(по запросу классных руководителей)
	Родители 2 класса
	Родительское собрание
	Информирование родителей о методах правильного взаимоотношения с детьми

	13
	
	Февраль 
	Занятие-практикум «Принятие ответственности за собственный образ жизни»
	Учащиеся 7 класса
	Групповое занятие
	Формирование ответственности детей за свою жизнь

	14
	
	Декабрь
	Неделя психологии
	
	Тема по плану Недели
	Формирование коммуникативных навыков

	15
	Психологическое просвещение и психопрофилактика
	Ноябрь
	Сообщение« Итоги адаптационного периода у пятиклассников , 1-классников»
	Родители 5,1 классов
	Родительские собрания
	Повышение уровня психологической компетенции

	16
	
	Декабрь 
	Сообщение « Итоги адаптационного периода у первоклассников, 5-классников»
	Педагоги
	Педсовет
	Повышение уровня психологической компетенции

	18
	
	Декабрь 
	Проведение недели психологии
	Учащиеся. педагоги
	Игры, конкурсы, Кл. часы
	Пропаганда психологических знаний

	19
	
	Декабрь 
	« Заколдованное сердце»
	Учащиеся 2 класса
	Псих. игра
	Выявление уровня сплоченности коллектива

	21
	
	Январь 
	Беседа « Перспективные профессии и ориентации учащихся»
	Учащиеся 9-11 классов
	Кл. часы
	Пропаганда психологических знаний

	22
	
	Февраль    
	Выступление « ЕГЭ: трудности и стратегии поддержки старшеклассников»
	Родители 11 класса
	Родительское собрание
	Пропаганда психологических знаний

	23
	
	Март 
	Беседа « Агрессия и причины агрессии»
	Родители 6  класс
	Родительское собрание
	Пропаганда психологических знаний

	24
	
	2 полугодие
	Групповые занятия с обучающимися  9-11-ого классов по подготовке к ГИА и ЕГЭ  
	Учащиеся 9,11 классов
	Занятия, тренинги
	Профилактика стресса, психологическая подготовка к сдаче экзаменов

	25
	
	Апрель
	Беседа « Как поддержать ребенка во время выпускных экзаменов»
	Родители 9 класса
	Родительское собрание
	Пропаганда психологических знаний

	26
	
	Май  
	Выступление « Анализ итоговой диагностики развития учебной деятельности»
	Родители 4 класса
	Родительское собрание
	Пропаганда психологических знаний

	27
	Психологическое просвещение и психопрофилактика
	Май 
	Выступление 

« Психологическая готовность к обучению в школе»
	Родители будущих первоклассников
	Родительское собрание
	Пропаганда психологических знаний

	28
	
	По плану администрации
	Выступления на педагогических советах
	Педагоги, администрация школы
	Педсоветы, МО
	Пропаганда психологических знаний

	29
	
	Май 
	« Впереди у нас -5 класс»
	Учащиеся 4 класса
	Игра
	Выявление уровня готовности детей на этапе перехода из начального в среднее звено

	30
	
	В течение года
	Работа с учащимися (уроки, часы психологии, беседы и др.):

1.Формирование ЗОЖ.

2. Формирование духовно-нравственного развития.

3.Профилактика беспризорности, безнадзорности (в рамках реализации Закона №15-39 КЗ).
	Учащиеся 5-9 классов
	Лекции, беседы
	Отсутствие вредных привычек

	31
	
	В течение года
	Индивидуальные беседы: «Правила поведения в школе», «Я и мои друзья», «Мои увлечения»
	1-4 классы
	Беседы
	Формирование правильного отношения к себе и другим

	32
	
	В течение года
	Индивидуальные беседы «Мои интересы», «Какой я?», «За что меня можно уважать?», «Мой круг общения»
	5-8 классы
	
	Формирование адекватной самооценки

	33
	
	Декабрь

Март


	«Умение управлять собой»

«Твое здоровье – в твоих руках»
	Учащиеся группы риска

7 -6 класс


	Кл. часы
	Формирование ЗОЖ

	34
	
	В течение года
	Анкетирование «Привычки и здоровье». Беседа о здоровом образе жизни
	5-9 классы
	Анкетирование
	Формирование полезных привычек

	35
	
	В течение года
	Кл.часы  «Моя будущая профессия», «Мой темперамент», «Характер и профессия»
	9-11 классы
	Кл. часы
	Формирование профессионального интереса, исходя из личностных возможностей обучающихся

	36
	
	В течение года
	Участие в Советах профилактики
	
	
	Повышение уровня психологической компетенции

	37
	
	В течение года
	Профилактика употребления ПАВ
	Учащиеся 7-10 классов
	Беседы, просмотр фильмов
	Отсутствие вредных привычек

	1
	Психологическое консультирование
	Сентябрь-декабрь
	Консультирование  по проблеме адаптации первоклассников к обучению
	Педагоги, родители
	Консультации по запросу
	Повышение уровня психологической компетенции

	2
	
	Сентябрь-декабрь
	Консультирование  по проблеме адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене
	Педагоги, родители
	Консультации по запросу
	Повышение уровня психологической компетенции

	3
	
	В течение года
	Консультирование по вопросам воспитания и развития детей, имеющих проблемы в обучении и отклонения в поведении, состоящих на ВШК
	Педагоги, родители
	Консультации по запросу
	Повышение уровня психологической компетенции

	4
	
	В течение года
	Консультирование учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации
	учащиеся
	Консультации по мере обращения
	Нормализация психического здоровья учащихся

	5
	
	В течение года
	Консультирование по результатам диагностического обследования
	Педагоги. родители
	Консультации по запросу
	Повышение уровня психологической компетенции

	6
	
	В течение года
	Консультирование в рамках участия в работе Координационного совета
	Учащиеся, родители
	Консультации по запросу
	Повышение уровня психологической компетенции

	1
	Коррекционно- развивающая работа
	В течении первого полугодия
	Занятия « Новичок в средней школе»
	Учащиеся 5 класса
	Групповые занятия
	Повышение психологической адаптации к обучению в среднем звене

	2
	
	В течение года
	Занятия по профилактике и коррекции дезадаптации у первоклассников « Психологическая азбука»
	Учащиеся 1 класса
	Групповые занятия
	Повышение психологической адаптации к обучению в школе

	3
	
	Ноябрь-апрель
	Занятия « Азбука второклашек»
	Учащиеся 2 класса
	Групповые занятия
	Развитие творчества

	4
	
	Октябрь-апрель
	Элективный курс

 « Профессия и карьера»
	Учащиеся 9 класса
	Групповые занятия
	Профессиональное самоопределение

	5
	
	Ноябрь-май
	Занятия « Развитие познавательных мотивов»
	Учащиеся 4 класса
	Групповые занятия
	Развитие познавательных процессов

	6
	
	В течение

года
	Занятия « Тропинка к своему Я»
	Учащиеся 6 класса
	Групповые занятия
	Профилактика агрессивного и гиперактивного поведения

	7
	
	Ноябрь-март
	« Антистресс»
	Учащиеся 7-8 классов
	Групповые занятия
	Изменения отношения к своим переживаниям

	8
	
	В течение

года
	Релаксационные занятия с детьми, имеющими трудности в учебной деятельности
	Учащиеся
	Групповые занятия
	Отсутствие неадекватного поведения среди подростков

	9
	
	В течение

года
	Занятия с учащимися, стоящими на учете ВШК, « группе риска»
	Учащиеся
	Групповые занятия
	Изменения отношения к своим переживаниям

	10
	
	май
	« Сад чувств»
	Учащиеся 9 класса
	Групповые занятия
	Психологическая подготовка к сдаче экзаменов

	11
	
	май
	« Прощай школа»
	Учащиеся 11 класса
	Групповые занятия
	Психологическая подготовка к сдаче экзаменов

	1
	Психологическая диагностика
	Октябрь- ноябрь
	Наблюдения за учащимися 1 класса с целью выявления динамики эмоционально- волевой сферы
	Учащиеся 1 класса
	Фронтальная диагностика
	Определение уровня адаптации у первоклассников

	
	
	Октябрь-ноябрь
	Проведение диагностических методик на определение адаптации первоклассников к школьному обучению:

Тест Керна-Йирасика;

«Графический диктант»;

Проективные методики – «Моя семья», «Я-школьник»;

Диагностика уровня эмоционального стресса;

Исследование адаптации методом Люшера;

Проективная методика диагностики школьной тревожности (А.М.Прихожан).

Индивидуальная диагностика уровня развития познавательной сферы:

Методика «Домик»  Н.И. Гуткина;

Субтесты 1,8,9,10 из теста Векслера для измерения интеллектуальных способностей.
	Учащиеся 1 класса
	Фронтальная диагностика
	Определить уровень адаптационного периода у первоклассников. Выработка рекомендаций классному руководителю и родителям. 



	2
	
	Апрель
	Диагностика сформированности

 УУД на конец года
	Учащиеся 1-2 класса
	Фронтальная диагностика
	

	3
	
	 Октябрь 


	Проведение мониторинга по кризисным состояниям среди учащихся:

· Тест Айзенга

· Опростик FPI
· Шкала безнадежности Бека

· Рисуночные тесты


	Учащиеся 6-11 классы
	Фронтальная диагностика
	Выделение детей « группы риска»

	4
	
	Октябрь-

апрель
	Диагностика ЦТО
	Учащиеся 2-11 классов
	Фронтальная диагностика
	Определение трудностей у учащихся

	5
	
	Октябрь- ноябрь


	Прослеживание хода адаптации учащихся 5-х классов:

Тест школьной тревожности Филлипса;

Социометрия;

Методика САН;

Методика неоконченных предложений «Я и мой класс»


	Учащиеся

5 класса
	Октябрь

Повторно:

Апрель-

Май 
	Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям

	6
	
	В течение года
	Диагностическое исследование: выявление интересов и склонностей, способностей учащихся 9 класса
	Учащиеся

9-го класса
	Фронтальная диагностика
	Психологическая помощь в профессиональном самоопределении

	7
	
	Сентябрь- октябрь
	Опрос классных руководителей для выявления у детей кризисные состояния
	Педагоги
	опрос
	Выделение детей « группы риска»

	8
	
	Ноябрь
	Изучение уровня мотивации учения, адаптации к школе
	Учащиеся 1 класса
	Индивидуальная диагностика
	Определение уровня адаптации у первоклассников

	9
	
	Ноябрь-декабрь
	Изучение психологического климата в классном коллективе
	Учащиеся 2-6 класса
	Фронтальная диагностика
	Выявление уровня сплоченности коллектива

	10
	
	Январь- апрель
	Мониторинг по предпрофильной подготовке в 9 классе
	Учащиеся 9 класса
	Фронтальная диагностика
	Профессиональное самоопределение

	11
	
	Февраль
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов»
	Учащиеся 8 класса
	Фронтальная диагностика
	Определение учебных  и профессиональных интересов.

	12
	Психологическая             диагностика
	В течение года
	Изучение личностных особенностей учащихся, состоящих на ВШК
	Все классы
	
	По заявкам учителей и администрации

	13
	
	В течение года по запросу администрации
	Проведение тематических диагностических исследований
	Учащиеся
	Фронтальная  индивидуальная диагностика
	

	14
	
	В течение года по запросу
	Участие в районных скрининговых исследованиях
	Учащиеся
	Фронтальная диагностика
	

	15
	
	В течение года по запросу родителей, педагогов
	Проведение диагностики с целью выявления особенностей социальной ситуации развития, развития эмоционально- волевой и познавательной сфер личности учащихся
	Учащиеся
	Фронтальная диагностика
	Нормализация психического здоровья учащихся

	16
	
	
	Психолого- педагогическое сопровождение предпрофильной подготовки и профильного обучения
	Учащиеся 9,10 кл
	Фронтальная диагностика
	Познание себя

	17
	
	Апрель
	Диагностика эмоциональной сферы. Мониторинг  психологической готовности к ОГЭ, ЕГЭ
	Учащиеся 9,11 классов
	Фронтальная диагностика
	Выявление  эмоционально нестабильных учащихся, организация психологической поддержки

	18
	
	В течение года
	Диагностика учащихся состоящих на учете « Группы риска» исследование характерологических и личностных особенностей подростка
	Учащиеся
	Фронтальная диагностика
	Нормализация психического здоровья учащихся

	19
	
	Март- апрель
	Исследование уровня интеллектуального развития учащихся 4-ых классов для определения готовности к переходу в среднюю школу.
	Учащиеся

4-ых классов
	Фронтальная диагностика
	


	№
	
	Направление деятельности
	Сроки



	1
	Организационно- методическая работа


	Утверждение плана работы на 2015- 2016 учебный год
	Август-сентябрь

	2
	
	Участие в ЗМО, районных, школьных МО
	В течение года

	3
	
	Подбор игровых практикумов  и игрового материала  для коррекционных занятий;


	В течение года

	4
	
	Подбор и подготовка диагностического материала, родительских собраний, выступлений на МО, подготовка педагогических советов, консультаций
	В течение года

	5
	
	Подбор диагностического инструментария  для проведения диагностического обследования;


	В течение года

	6
	
	Анализ и обобщение полученных результатов диагностики
	В течение года

	7
	
	Составление коррекционной программы по результатам диагностик с различным контингентом учащихся
	В течение года

	8
	
	Оказание методической помощи классным руководителям в проведении классных часов и родительских собраний
	В течение года

	9
	
	Расширение картотеки коррекционных занятий
	В течение года

	10
	
	Изучение нормативных документов и психологической литературы
	В течение года

	11
	
	Изготовление пособий к занятиям. Оборудование кабинета.
	В течение года

	12
	
	Работа по  заявкам учителей, администрации и родителей.
	В течение года

	13
	
	Участие в рейдах « Семья»
	В течение года

	14
	
	Участие в районном МО педагогов- психологов
	В течение года

	15
	
	Участие в районном мероприятии « Ярмарка учебных мест»
	Март

	16
	
	Составление отчетов, подведение итогов за 2016-2017 учебный год
	Май

	17
	
	Планирование работы на 2017- 2018 учебный год
	Июнь


Муниципальное общеобразовательное учреждение
Тимшерская средняя общеобразовательная школа

             

 Утвержден приказом 

         МОУ Тишшерская СОШ 

от 30августа 2016г. № 336
 ____________/ Н.А. Паршукова                          
План работы

педагога- психолога

МОУ Тимшерской средней общеобразовательной школы

на 2016-2017 уч. год
Цель: : психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса.

Задачи:

1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.

2. Обеспечить полноценное личностное и интеллектуальное развитие учащихся на каждом возрастном этапе, успешную адаптацию к требованиям обучения при поступлении в 1 класс и переходе на каждую новую ступень.
3. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

4. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся.

5.     Продолжать работу с педагогическим коллективом, классными руководителями,         родителями по изучению психолого-педагогических особенностей личности учащихся. Их микросреды, созданию им психологического комфорта, по оказанию помощи в воспитании детей.

6.     Расширить консультационную работу с учащимися, учителями и родителями.
Направления:

1. Психолого- педагогическое просвещение
2. Профилактическая работа

3. Психологическое консультирование

4. Психологическая диагностика

5. Развивающая и коррекционная работа

6. Организационно- методическая работа
Средства и методы:
· Диагностика, консультация, профилактика.
· Индивидуальные и групповые беседы и занятия.
· Разработка психолого-коррекционных программ воспитания и рекомендации для
               обучения.
· Тренинги.
В течение года:
-Наблюдение за детьми.
· Индивидуальные и групповые консультации по запросам   педагогов.
· Индивидуальные консультации для родителей.
· Работа с учащимися, стоящих на внутри школьном учете.
-Вступления на родительских собраниях по запросу педагогов.      

- Диагностика ФГОС  с  учащимися 1,2,3,4,классах- Создание благоприятной среды в школе.
